y FiDE OKULLARI ARALIK MENUSU

okullan

Enerji OELE Enerji T Enerji

SABAH (kcal) (kcal) (kcal)

SADE OMLET 85 kcal |TARHANA CORBASI 90 kcal | KURUYEMIS-FINDIK 252 kcal

SUSAMLI PEYNIR TOPLARI-20 gr 57 kcal | SEBZELI MITITE KOFTE 240 kcal |MEYVE 48 kcal

DiL PEYNIRI-20 gr 64 kcal _|ERISTE 176 kcal

SIYAH, YESIL ZEYTIN 90 kcal  |MANTAR KAVURMA 136 kcal

EV YAPIMI KAHVALTILIK DOMATES SOS 10 kcal YOGURT 98 kcal

TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal  |MEVSIM SALATASI 82 kcal

EKSi MAYALI CEViZLi EKMEK 140 kcal

KARABUGDAYLI AY CEKIRDEKLI GALETA 125 kcal | FESLEGENLI, KASARLI DOMATES CORBASI 90 kcal  |HURMALI MUFFIN 183 kcal

BITKi CAYI 0 kcal | YESIL MERCIMEK ASl 206 kcal |MEYVE CAYI 4 keal

AVCI BOREGI (FIRINDA) 259 kcal

AYRAN 75 kcal

HAVUC, TURP, KIRMIZI LAHANA SALATASI 68 kcal

MEYVE CAYI 4 kcal |SOSLU BIFTEK, PURE 251 kcal | BITKi CAYI 0 keal

PIRING PILAVI 205 kcal

BROKOLI PANE 127 kcal

YOGURT 98 kcal

KIRMIZI PANCARLI YESIL SALATA 64 kcal

- DEREOTLU KASARLI POGACA 186 kcal |NANEL YOGURT CORBASI 83 kcal | YULAFLI, TAHINLI BALKABAGI TOPLARI 135 kcal

FIRINDA PATATESLI KALEM BOREK 183 kcal |MERCIMEK CORBASI 9l kcal | TARCINLI, iINCIRLI KURABIYE 132 kcal
EV YAPIMI KAYISI SUYU (BAL iLE TATLANDIRILMIS) 48 kcal  |ISPANAK YEMEG 131 kcal  |BiTKi CAYI 0 kcal
SPAGETTI SOSLU/SOSSUZ 204 keal
YOGURT 98 kcal
TABULE SALATASI 110 kcal
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TAM BUGDAY UNLU SEBZELI MiNi PizzA 186 kcal |EZOGELIN CORBASI 98 kcal  |PORTAKALLI YULAFLI KEK 165 kcal
LIMONLU IHLAMUR 0 kcal __|FIRINDA KIYMALI PATATES GRATEN 298 kcal _|KIS GAYI 4 keal
BULGUR PiLAVI 147 keal
FIRINDA SEBZELi PATATES GRATEN 218 kcal
YOGURT 98 kcal
TULUM PEYNIRLI NARLI ROKA SALATASI
SADE OMLET 85 kcal |SUZME MERCIMEK CORBASI 91 kcal  |KARISIK KURUYEMIS 126 kcal
SUSAMLI PEYNIR TOPLARI-20 gr 57 kcal | ETLI BEZELYE 164 kcal _|MEYVE 48 keal
CECIL PEYNIRI-20 gr 64 kcal | PIRINC PILAVI 205 keal
SiYAH, YESIL ZEYTIN 90 kcal | ZEYTINYAGLI BEZELYE 99 kcal
EV YAPIMI BALLI FISTIK EZMESi 10 kcal  |YOBURT 98 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal |HAVUC, TURP, MOR LAHANA SALATASI 68 kcal
TAMBUGDAY UNLU EKMEK 140 kcal
EKSi MAYALI PITA EKMEKLE YAPILMIS SANDVIC 150 kcal | FESLEGENLI, KASARLI DOMATES CORBASI 90 kcal _|KECIBOYNUZU GZLU TAHINLI KURABIYE 120 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal | BEYTi KEBABI 294 keal _|KIS CAYI 0 kcal
SEBZELi BULGUR PILAVI 147 keal
PATATESLi BEYTi KEBABI 241 keal
YOGURT 98 kcal
NARLI ROKA SALATASI 64 kcal
TAM BUGDAY UNLU KREP TAHIN, PEKMEZ ILE 183 kcal |EZOGELIN CORBASI 98 kcal |HAVUCLU, TARCINLI, CEViZLi MUFFIN 246 kcal
TARGINLI AYVA CAYI 4 kcal _|SOMON IZGARA 166 kcal _|EV YAPIMI ERIK SUYU (BAL ILE TATLANDIRILMIS) 48 kcal
REYHANLI PATATES KAVURMA 132 keal
PORTAKALLI PIRASA 125 kcal
NARLI ROKA SALATASI 65 kcal
KARISIK TOHUMLU TAM BUGDAY UNLU GEVREK 150 kcal  |KOFTELI YOGURT CORBASI 125 kcal | KIYMALI MiNi PIDE 165 kcal
KARANFILLi ELMA CAYI 4 kcal  |[NOHUT 206 kcal |MEYVE 48 kcal
SEHRIYELi PIRINC PILAVI 240 keal
YOGURT 98 kcal
KIRMIZI PANCARLI GOBEK SALATA 82 kcal
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TAM BUGDAY UNLU KIYMALI CANTIK 113 kcal | ZENCEFILL HAVUC CORBA 75 kcal | MOZAIK KEK 193 keal
TURUNCGIL CAYI 4 kcal |COKERTME KEBABI 199 kcal | BIiTKi CAVI 0 kcal
BULGUR PILAVI 147 kcal
FIRINDA KASARLI MANTAR 125 kcal
YOGURT 98 kcal
TULUM PEYNIRLi AKDENIZ YESILLIKLERI SALATASI 59 kcal
HASLANMIS YUMURTA 65 kcal | TARHANA CORBASI 90 kcal | KURUYEMIS-FINDIK 252 kcal
BEYAZ PEYNIR-20 gr 57 kcal  |KIYMALI KARNABAHAR YEMEGI 251 kcal  |MEYVE 48 kecal
TAZE KASAR-20 gr 64 kcal | PENNE MAKARNA SOSLU/SOSSUZ 249 keal
SiYAH, YESIL ZEYTIN 90 kcal  |ETSiZ KARNABAHAR 185 kcal
TAHIN, PEKMEZ 66 kcal |YOBURT 98 kcal
TAM BUGDAY EKMEGI 140 kcal |HAVUC, KIRMIZI LAHANA SALATASI 68 kcal
KUSBURNU CAYI 4 kcal
TARCINLI ELMALI PANKEK 114 kcal  |BALKABAGI CORBASI 60 kcal | EKSi MAYALI ZEYTINLi POGACA 186 kcal
LIMONLU IHLAMUR 0 kcal  |PURELI, GARNITURLU ROSTO KOFTE 193 kcal | VISNE KOMPOSTOSU 36 kcal
YESIL SOGANLI ARPA SEHRIYE PILAVI 205 kcal
FALAFEL (TAHIN SOS ILE) 280 kcal
YOGURT 98 kcal
PORTAKALLI ISPANAK SALATASI 59 kcal
PEYNIRLI GOZLEME 120 kcal  |DUGUN CORBASI 87 kcal | COREK OTLU, NOHUT UNLU GALETA 125 keal
TURUNGCGIL CAYI 4 kcal  |KURU FASULYE 167 kcal |MEYVE 48 keal
PIRING PILAVI 205 keal
CACIK 41 kecal
KARISIK TURSU 10 kcal
TAZE OTLU KIRMIZI MERCIMEK POGACASI 125 kcal  |BROKOLI CORBASI 91 kcal  |LIMONLU KURABIYE (SEKERSIZ TAM BUGDAY UNLU) 120 kcal
MEYVE CAVI 4 kcal  |FIDE MANTI (KOFTELI) 254 kcal |KIS CAYI 4 keal
FIRINDA PIRASA MUCVER 154 kcal
FIDE MANTI (YESIL MERCIMEKLI) 241 keal
YOGURT 98 kcal
HAVUC, MOR LAHANA, MARUL SALATASI 68 kcal
TAM BUGDAY UNLU PATATESLI MiNi PIDE 185 kcal | FESLEGENLI KRUTONLU DOMATES CORBASI 90 kcal  |ISLAK KEK 150 kcal
TURUNGCGIL CAYI 4 kcal  |ORMAN KEBABI 230 kcal |MEYVE 48 kecal
KUSKUS 205 keal
MANTARLI PATATES DOLMASI 185 kcal
YOGURT 98 kcal
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NARLI KINOALI ROKA SALATASI

68 kcal

SEBZELi OMLET 85 kcal |EZOGELIN CORBASI 98 kcal | KARISIK KURUYEMIS (FINDIK, BADEM, LEBLEBI) 252 keal
CECIL PEYNIRI-20 GR 64 kcal | SPAGETTi BOLONEZ 244 kcal |MEYVE 48 kcal
BEYAZ PEYNIR-20 GR 57 kcal | FIRINLANMIS SEBZE SOTE 95 kcal
SiYAH, YESIL ZEYTIN 90 kcal | YOGURT 98 kcal
EV YAPIMI KAHVALTILIK DOMATES SOS 10 kcal | KIRMIZI PANCARLI YESIL SALATA 82 kecal
TAHILLI TAM BUGDAY UNLU EKMEK 140 kcal
TAZE SIKILMIS PORTAKAL SUYU 120 kcal
YORESEL LEZZETLER (ADANA) YORESEL LEZZETLER (ADANA) YORESEL LEZZETLER (ADANA)
PATATESLI SIKMA 135 kcal | YUKSUK CORBASI 120 kcal | PEKMEZLi KEDi BATMAZ 205 kcal
TARCINLI AYVA CAYI 4 kcal | SISTE ADANA KEBAP LAVAS iLE 339 kcal _|BiTKi CAVI 0 kcal
DOVME PILAVI 147 kcal
FELLAH KOFTESi 150 kcal
TERETUR MEZESi (YOGURT, MARUL, LIMON, TAHIN) 59 kcal
TAM BUGDAYLI SEBZELI GUBUK Pisi (FIRINDA) 183 kcal  |KOFTELI YOGURT CORBASI 90 kcal  |ELMALI TART 202 keal
EV YAPIMI SEFTALI SUYU 47 kcal  [ISPANAK YEMEGI 143 keal | BiTKi CAVI 0 kcal
ERISTE 244 kcal
YOGURT 98 kcal
HAVUC, MOR LAHANA, MARUL SALATASI 68 kcal
- PASTANE USULU GATAL KURABIYE 135 kcal | TARHANA GORBASI 90 kcal |TAM BUGDAY UNLU UZUMLU KURABIYE 120 kcal
LIMONLU IHLAMUR 0 kcal | YESIL MERCIMEK ASI 206 kcal |MEYVE 48 kecal
PATATESLI KIYMALI TEPSi BOREGI 214 kcal
YOGURT 98 kcal
NARLI, KINOALI YESIL SALATA 59 kcal
MISIR UNLU DEREOTLU POGACA 150 kcal |MERCIMEK CORBASI 91 kcal  |KECIBOYNUZU UNU ILE YAPILMIS BROWNI 120 kecal
TURUNCGIL CAYI 4 kcal  |ETLi WRAP 271 kcal | BiTKi CAYI (SEKERSIZ) 0 kcal
FIRINDA SOSLU ELMA DiLiM PATATES 154 kcal
JULYEN SEBZELi WRAP 126 kcal
HAVUC TARARATOR 98 kcal
MEVSIM SALATASI 52 kcal
MENEMEN 106 kcal |EZOGELIN CORBASI 98 kcal | KURUYEMIiS-FINDIK 252 keal
BEYAZ PEYNIR-20 gr 57 kcal  |KIYMALI PAZI SARMA 218 kcal  |MEYVE 48 kcal
DiL PEYNIRI-20 gr 64 kcal | SPAGETTI SOSLU/SOSSUZ 205 kcal
SIYAH, YESIL ZEYTIN 90 kcal | ZEYTINYAGLI PAZI SARMA 240 kecal
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EV YAPIMI BALLI FINDIK EZMESIi-20 gr 90 kcal |YOGURT 98 kcal
KUSBURNU CAYI 4 kcal  |BELLUGA MERCIMEKLI YESIL SALATA 68 kcal
TAM BUGDAY EKMEGI 140 kcal
HELLIM PEYNIRLI, AYCEKIRDEKLi POGACA 186 kcal | GENDIME CORBASI 88 kcal |TAM BUGDAY UNLU TAHINLIi PIDE 186 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal | AKDENIZ SOSLU KOFTE 210 kcal  |EV YAPIMI LIMONATA (BAL ILE TATLANDIRILMIS) 48 kecal
BULGUR PILAVI 147 kcal
YESIL MERCIMEK KOFTESI 145 kcal
YOGURT 98 kcal
PORTAKALLI ISPANAK SALATASI 59 kcal

Page




